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I.は じめに

小児にかかわる看護師の役割 として、小児 と家族のア

セスメン トスキルや、ヘルスケアを提供する看護師の診

断能力および健康教育能力が求められている。特に、青

森県のような医療過疎が進む地域においては、ヘルスプ

ロモーションの視点からも小児をケアする小児看護師お

よび保健師のアセスメントスキル、健康教育能力の向上

が県内の健康増進につながるといえる。

　それ らの基礎 となる小児 のフィジカルアセスメン ト

は、子 どもの成長 ・発達や病気等の異常の早期発見 をす

るためにも重要な看護技術である。 しか し、我が国のよ

うに少子高齢化が進む現代社会においては、子 どもと接

する機会が少な く、実践的に小児 を理解 して診るため

の技術を習得することが年々困難になっている現状があ

る。

　近年、小児のフィジカルアセスメン トについての図書

やビデオな どの教材が商品化 されて きているが、アセス

メン トスキルが中心であり、保健指導や健康教育におけ

る看護者の教育者 としての役割 をも踏まえ、1歳 か ら15

歳までの死因の第1位 である事故の予防をも含んだ内容

のものはまだみられていない。

　そのため、本研究では安全教育 ・健康教育をも含めた

フィジカルアセスメン トのDVDの 制作 を行い、小児に

かかわる看護師および保健師の実践スキルの向上を目的

とした。

Ⅱ.目 的

ヘルス アセス メン ト全般 を視野 に入れた内容 を検討

し、高度な専門知識 ・技術 をもって小児のフィジカルア

セスメン トおよび健康教育、安全教育の実践がで きる看

護師お よび保健師育成のための教材開発 を目指 してい

る。

Ⅲ

．研究方法

　 1． 下記の点を押さえた小児のフィジカルアセスメン

　　 トのDVD内 容の検討 を行い、　DVDを 作成する。

　　 1)あ らゆる年齢の小児の成長発達にお けるニー

　　ズを理解できる内容である。
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2)小 児の安全教育 ・ヘルス プロモーシ ョンの視

点が組み込まれている。

3)上 映時間は1巻 につき20分 程度で、教育 ・学

習で使いやすい構成お よび内容である。4)実 践

的な技術が組み込 まれた内容である。

2.シ ナリオの作成

　上記1の 内容に基づいてシナ リオ素案を作成 し、共

同研究者の意見を参考に修正する。

Ⅳ

.結 果

　 1　 小児のフィジカルアセスメン トのDVD内 容の検

　　討を行い、全体構成お よび各巻の項 目を決定 し、平

　　成20年3月 に撮影 した写真 をもとに、小児 のフィ

　　ジカルアセスメントのDVDを 作成 した。

　　 1)構 成

　　 青森県の現状 を踏 まえて、一般的な乳児 ・幼児の

　　フィジカルアセスメン トの内容 とする。撮影するモ

　　デルは、基本的に幼児 とし、大泉門など乳児 に特徴

　　的な部分のみ乳児 とした。全3巻 で、時間は1巻 あ

　　た り30分 以内である。

　 (1)第1巻;全 体編

　　 診察器具 を使わずに、小児の全身を診 るための

　　フィジカルアセスメン トの全体 的な流れがわかる内

　　容とする。現状の看護で も実施可能な、一般的なア

　　セスメントスキルを用いたもの とした。

　　(2)第2,3巻;細 部編－身体各部の詳細 な見方 と安

　　 全教育、保健指導

　　2)各 巻の項 目

　 (1)第1巻;全 体編

　　　① フィジカルアセスメン トの 目的、小児 におけ

　　　　 る特徴

　　　②問診(親 との関係の作 り方 ・コミュニケーシ ョ

　　　　 ンのとり方、既往歴の重要性)

　　　③ フィジカルアセスメン トの実際;バ イタルサ

　　　　イン、身体諸計測、頭(大 泉門、頭皮)、顔(目 、

　　　　鼻、耳、口)、頚部(リ ンパ)、上肢、胸部(聴 診:

　　　　呼吸、心音)、腹部、背部、下肢、陰部、その他:

　　　　筋緊張、反射、バランス、養育環境(身 体的虐待、

　　　　ネグレク ト、育児不安)、 子 どもの発達チェッ

　　　　 クの重要性(詳 細な見方は副読本に入れる)

　 (2)第2巻;細 部編～上半身～

　　　① フィジカルアセスメントの実際;目 、耳、鼻、

　　　　口、上肢、胸部(呼 吸音・心音)、腹部、背部(側

　　　　弩症のチェック)、腋窩 リンパ節

　 (3)第3巻;細 部編～下半身～

　　　①フィジカルアセスメン トの実際;下 肢(歩 行、

　内反足、股関節脱臼)、生殖器　　 (男児;陰 茎、

　陰嚢、睾丸 〔陰嚢水腫〕、女児;外 陰部の奇形、

　汚れ、炎症)、 ヘルニア、その他(打 腱器を使

　用 した神経機能のチェック;上 下肢の腱反射、

　深部反射他 クローヌス、ロンベルグ試験、指

　鼻試験等)

②安全教育;は きもの、誤飲、窒息など

2.シ ナリオの作成

　上記1に 基づ き、 シナ リオ案お よび各巻における演

出方法 を考 え、DVDを 作成 した。 なお、エール大学の

Allen氏 には、　DVDの 全体構成 および技術 についての

指導をうけた。

3.今 後の予定

　平成21年 度には、作成 したDVDを 青森県内の病院

や保健所、市町村の保健予防課などに配布 し、研修会 を

開催 して広 く周知す る予定である。青森県において も

小児科医不足などの問題がクローズアップされてきてい

る。本研究で開発 した実践DVDは 、過疎地域 において

小児 をケアする看護師および保健師のアセスメン トスキ

ル、健康教育能力の向上に寄与するものと考えている。
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