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I.リンパ浮腫のケア[イラスト編]

1.リ ンパ管の働 き と流れ

リンパ管はか らだの中の老廃

物を運ぶ役割があります。

皮ふ直下の様子

老廃物など

静脈

動脈

毛細リンパ管

2. リンパ浮腫 とは

リンパ液の流れが何らかの原因で流れなくな り、 リンパ管内やか らだの組織の中にたまっ

て しまった状態 をいいます。

3. リンパ浮腫が起こる部位

上肢

肩

上腕

前腕

手

下肢

股とその周辺

太もも

すね

足

*両 手 ・顔 ・頭部 ・首 ・ロの中 ・性器 など にも起 こります。

リンパ浮腫のケア[イ ラスト編]
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4.リ ンパ浮腫の種類と原因

■先天性(一 次性)

遺伝や生まれつき リンパ管の発達に

障害がある

■続発性(二 次性)

がんなどの病気で手術でリンパ節切除

を行なった り、外傷などによる

正常時
がん治療

リンパ節切除

静脈

切除

5.主 なケ ア方法

１リンパ ドレナージ

たまっているリンパ液を健康な リンパ節がある方に誘導することをいいます。

右上腕リンパ浮腫の場合

左わきの下と

右足の付け根に流す
(ソケイ部)

右下肢リンパ浮腫の場合

右わきの下に流す

リンパドレナージのコ ッ

・ゆっくりと行います

・とても軽い圧で

・大きく手のひら全体で皮膚を動かす

リンパ浮腫のケア[イ ラス ト編]
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2清潔ケア

毎 日のお風呂

毎日お風呂かシャワーで洗いましょう

むくんでいる部分も

普通に洗って大丈夫

(水ぶくれがあるところは

避けてください) 長風呂はやめましょう

熱いお湯も避けましょう

お肌はいつもしっとり 水虫要注意

入浴後は保湿ケアを

しっかりとしましょう

足の指は水虫(真 菌)に

なりやすいです

皮膚科の先生に診てもらい

治しましょう

3圧迫療法

弾性着衣はリンパ浮腫ケアを行っているところできちんと測ってもらい“適切なものを

着ける事”が大事です。

弾性スリーブ 弾性ス トッキング バンデージ

低収縮の包帯をつかいます

リンパ浮腫のケア[イ ラス ト編]
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4動く事

スリーブやバンデージをしている場合でもいつも通 りに動いてください。

パソコン入力 バンデージをして散歩

6.暮 らしの 中の予防

1)採 血と血圧

病院での採血・血圧測定は

むくんでいない側で行いましょう

2)虫 刺され

長袖を着用し

防虫スプレーなどで

虫刺されに注意しましょう

3)鍼 ・灸 ・マ ッ サ ー ジ

むくんでいないところにやってもらいましょう

むくんでいるところに行うと

悪化したり感染する場合があります

6
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4)温 泉と旅行

温泉 は1日1回 のペースで

湯につかる時間も

普段と同じ時間にしましょう

歩きすぎて疲れないようにしましょう

必ずスリーブやストッキングを

着用して出掛けましょう

せっかく来たんだからたくさん入りたい

5)日 焼け 6)ほ てる時の冷や し方

日焼け止めを塗り、

日焼けしないよう気をつけましょう

直接肌を冷やさないようにしましょう

水の冷たさでじっくり熱を吸収します

こんがり日焼けは悪化の元！

水

7)か らだを締め付けない 8)傷 を作 らない

ブラジヤー

パンツ

ベルト

腕時計

指輪

八イヒール

など

針での縫い物は指ぬきを使う

むだ毛は

電気シェーバーを使う

食器洗いの時は

手袋をつける

9)正座 は しない(足 にむくみがある場合)

足をのばして座りましょう

同じ姿勢でいることも

むくみの原因になります

定期的に動きましょう

ガーデニングをするときは

手袋をつける

リンパ浮腫のケア[イ ラス ト編]
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10)む くんだ側にバ ックは持たない

むくんでいない方の腕で

持ちましょう

11)重 いものを持たない

2kgく らいまでが目安です(個 人差あり)

牛乳パツク

2本 分ま暦

12)雷 のかたづけは疲れない程度に

筋肉を多く使うと血流が

盛んになり、むくみが

増える事につながります。

13)ジ ョギング時の腕ふり

三角巾で押さえたり、

ポケットにいれたりして

なるべく腕をふらないように

工夫してください

14)水 ぶ くれ(水泡)は つぶさない

破ると感染の原因になります

ので、注意が必要です

15)体 重 コン トロール

適切な体重管理も

予防の上で重要です

3ｋｇ増えた…

16)む くんでいるところを挙げて寝る

腕の場合

5cmくらい

わきの下まで当たるようにする

足の場合
5～10cmく らい

おしりのところまであたるようにする
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Ⅱ.リ ンパ 浮 腫 のケ ア[解 説編]

1.リ ンパ管の働 き

血液が流れる血管 と同じく、私たちの体には、 リンパ液が流れるリンパ管があります。

この リンパ管にはいつもリンパ液が流れています。この流れているリンパ液は、皮ふ直下

でできます(P3参 照)。 皮ふ直下の組織(体 の内部)で は、動脈から、組織に酸素や栄養

が運ばれ、二酸化炭素や老廃物、蛋白質、余分な水分などが出てきます。 このとき他の組

織液とも合わせて90%が 静脈へ、残 りの10%は 《毛細 リンパ管》の中に入 ります。この

毛細 リンパ管に入った時点で"リ ンパ液"と 名前がつくのです。 リンパ液は皮ふ直下でで

きると言ったのはこれを意味 します。

リンパ液の中身は、白血球や赤血球、蛋白質、 リンパ球、水分などが含まれています。
どんしょく　

リンパ球は、流れながら細菌を見つけると、その細菌を食べてしまい(貧 食作用)、細菌

を無毒化する働きをします。いろいろなものが含まれている リンパ液は、皮ふ直下にある

毛細 リンパ管から深部のさらに太いリンパ管へとどんどん流れていきます。また、首すじ・

腋の下(腋 窩)・足の付け根(ソ ケイ部)に は、 リンパ節(体 の中には、約600-700個 あ

ります)と いうものがあって、リンパ管をつなぐ中継地点のような形で位置 しています。

このリンパ節は体内に侵入 してきた細菌やバクテ リアなどを食べるリンパ球を産生 します

が、その他に、 リンパ液 自体を単に流 しているだけではなく、細菌やバクテ リア、がん細

胞などがないか見張っているのです。 もし、がん細胞が流れてきたら、捕まえます。その

捕まえた分だけ、 リンパ節は大きくなります。リンパ節が腫れるというのは、体 に害を成

すものが リンパ節に多く捕まっているという証拠なのです。

このように、リンパの働きはいつもリンパ液が流れるという 「輸送」 と、細菌やバクテ

リアなどの外敵やがん細胞が広まるのを防ぐ 「免疫」という働きがあります。

2.リ ンパ浮腫 とは

リンパ浮腫とは、 リンパ液の流れが何らかの原因(リ ンパ管が未発達 ・リンパ節切除 ・

リンパ管閉塞 ・外傷などの痕など)で 流れなくな り、 リンパ管内や組織に貯まって して し

まった状態をいいます。初期は、だるい、重い、腕や脚が曲がりにくい、手がはれぼった

く物を握 りにくくなる、などを感 じますが、寝る時に脚や腕を高く挙げて寝ると元に戻 り

ます。 しか し、だんだんに悪化してむくみが強くなると、手足を挙げてもむくみはとれず、

皮ふも硬 くなり、毛深くなった りします。

3.リ ンパ浮腫が起 こる部位

頭部 ・ロの 中 ・首 ・性器な ども含めて、全身の リンパ管があ る部分 に起 こ ります。 主 に

起 こりや すい部分は、腕や脚です。

リンパ浮腫のケア[解 説編]
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4.リ ンパ浮腫の種類と原因

リンパ浮腫は、

先天性(一 次性)：生まれつきリンパ管の成長不全によって起こる

続発性(二 次性):が んの手術の際の リンパ節切除などによって起こる

に大きく分けることが出来ます。

最も多い原因は、世界的にみるとフィラリアによる感染です。また欧米では、脂肪過多によ

る脂肪浮腫が多いのも特徴ですが、日本では手術による続発性のリンパ浮腫が大半を占めます。

また、リンパ経路に障害がなくても慢性静脈不全症の方は、 リンパ浮腫になることがありま

す。それは、静脈還流が うまく行かなくなると、組織の中にたまっている液が リンパ経路に

入りこみます。 リンパ管は、普段よりも多く(普 段は10%)入 り込んだリンパ液を運ぶため、

6～10倍 も輸送能力を高めます。しかし、その輸送能力をはるかに超えるリンパ液になると、

限界を超えてしまい、次第にリンパ浮腫となって しまうのです。このように、リンパ浮腫は、

普通の静脈系からくるむくみや栄養状態不良からのむくみとは違うのです。

5.主 なケ ア方法

1)リ ン パ ド レ ナ ー ジ

これ は、皮ふ直下 にた まって いる リンパ液 を リンパ管 内 にある一方弁の向 きに従 って、

リンパ液 を誘 導する ことをいいます。 リンパ浮 腫セラ ピス トの リンパ ドレナー ジを定期的

に受 ける ことが望 ま しいですが、 セラ ピス トの指導を受けて、 自宅で 自分で も ドレナージ

を行 いま しょう。根気 よく続 けることが最 も大 事な秘訣です。

む くんでい る方 は、それ以上悪化 しに くくな ります し、赤 くな って炎症 も起 こ しにくくな

ります。

まだむ くみがな い方 は、 リンパ浮腫の予防 につなが ります。 また、常 に触れて いること

でむ くみの早期発見 につなが り、す ぐケアを受 けることにつなが るのです。

ここで は、 【フェルデ ィ式の リンパ ドレナー ジ】の お話 を します。

この手技 は、1.て のひ らを密着 させて静止 クライス ・ドレー ・ポ ンプ ・シェ ップな どの

基本手技 を身体各部 に使 い分ける、2.と て も軽 い圧で、3.リ ンパ液 の流 れる方向に沿って、

4.皮 ふを動か すのです。セ ラピス トは、 いろいろ使 い分け ますが、《軽 く、 さする》 だけ

で もOKで す。

ただ し、 あち こち揉んだ り、強 く押 した りする と、 リンパ管の一方弁を壊すなど悪化の

原 因にな り、流 れを誘導す ることにはな りません。

自分で ドレナー ジす る ことを、 「セル フ ドレナー ジ」 と言 いますが、セ ラピス トに流 す

方 向 と順 番 と圧を教えて も らって ください。

2)清 潔 ケ ア

リンパ浮腫になって、むくみが強くなると、皮ふが乾燥 しやすくな ります。乾燥すると

傷つきやすくな ります。傷ついた部分は、 リンパ液がうっ滞 していることで、体を守る働

きが低くなっているため、治 りにくいのが特徴です。

10
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★毎日お風呂かシャワーで他の部分と同じく洗いましょう。普通にタオルでこすって構い

ませんが、熱すぎるお湯や長時間の入浴は、むくみを悪化させる原因とな ります。

★お肌はいつもしっとりと… 入浴後は、クリーム ・ローション(無 香料や刺激の少ない

ものが望ましい)を 塗 ったり、保湿に努めてください。

★水虫要注意

足にむくみがある方は、特に足の指の間が開かな くなり、循環も悪くなるため 「水虫」

にかかりやすくなります。入浴後は、足の指の間の水気をタオルでしっか り取 り、もし

足がかゆくなったり、水虫の症状が出た ら、すぐ皮ふ科受診 し、治療を受けてください。

注意することは、毎日洗 ってしっか り乾燥させることです。

むくみが強くなって、膝や足首部分の皮ふが重なっている方は、その間も忘れずに洗っ

てください。

3)圧 迫 療 法 …弾性スリーブ(腕 用)・ 弾性ス トッキング(脚 用)・ 多層包帯法(バ ンデージ)

(1)弾 性 ス リー ブ ・ス トッキ ング

弾性 ス リーブ ・ス トッキ ング とは、低圧 か ら高圧 まで様 々な形 と種類が ある、厚

手の ス トッキ ングです。 これ には、布 のよ うな伸 びない平編み とセ ーターな どのよ

うに伸び る丸編み という種類が あ ります。本来 リンパ浮腫 には、平編みが最 も効果

的なのですが、オ ーダ ーメイ ドしかな く、 着ける時 も非常 に時間 と力と コツが要 る

ので、 日本で は丸編みが主流 です。 しか し、効 果があるのは、 この伸びな い平編 み

の方で、た まって いる リンパ液 を押 し上げる効果を もた ら して いるのです。

ス リーブ やス トッキングを購 入する ときは、試着 してみて、 きつさを確認 して、

着 け方 をきちん と習 って くだ さい。 カタ ログだけを見て気軽 に “Lサ イズ だわ!”

と決 めるのは危 険です。 自分のむ くんだ手足 にき ちん と合 うもの を着 用する ことで

リンパ液 の排液効果が 得 られます。きつすぎた り、 しわが寄 るよ うな着用を して い

る と確 実に悪化 します。また、メーカー によ って もサイズ ・材質 ・強 さが異な りま

すので、セラ ピス トに尋ねて くだ さい。

伸縮 性のス リーブやス トッキ ングは、6,000～12,000円 と高価 な ものです。毎 日

着ける ものなので、よ く相談 してか ら買 いま しょう。平編み の伸 びな いス トッキ ン

グでオーダーメーイ ドの ものは、22,000円 ～25,000円 位 かか ります。(2008年4月 から

保険適応になります)

(2)多 層包帯法(バ ンデージ)

多層包帯法(バ ンデージ)と は、筒状包帯で皮ふを保護し、わた包帯(素 材はポ

リエステル)、 スポンジ包帯などを巻いた後に、低収縮の包帯を使って均一にしわな

く巻く方法であ り、むくんだ部分にソフ トなギプスを着けるといった感 じです。バ

ンデージに慣れるとはず した際の細 くなった手足を実感でき、嬉 しくなるものです。

外来でケアを受ける方の一番排液効果が高いケアの組み合わせは、「リンパ ドレナー

ジを受けて、たまっている部分のリンパ液を流 した後に、バンデージをしてふつう

に動く。そして翌朝バンデージをはずしてス トッキングを履く」という方法です。

しかし、バンデージは運動しにくくなった り、車の運転が しにくい、重い、服が

入らない、冬の長靴に入らないといった問題も出てきます。

リンパ浮腫のケア[解 脱編 ］
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このバ ンデ ージは、集 中 して排液 した いときによく行われ ます。入院施設のある

と ころでは、 リンパ ドレナ ージ後 にバ ンテ ージを して過 ご し、 リハ ビリ室で運動 し、

効 果ア ップを計 って います。

また、 自分でバ ンデ ージを行 うこ とは可 能ですが、一定の圧 加減で しわ なく巻 く

ことはかな りの練習が 必要 です。 自分で巻 く場合は、セラ ピス トにしっか り教 えて

もらいま しょう。バ ンデ ージの物 品は、個人 によ っては包帯を多 く使 う場合 もあ り

ますが、上肢約10,000円 、下肢約13,000円 位かか ります。洗濯 は手洗 いで陰干 し、

低温で アイ ロンをかける としわが取れ ます。

4)動 くこ と

たまっている リンパ液を動かすには、からだの外側からは、リンパ ドレナージやバンデー

ジ、ス トッキングなどがあります。からだの内側からは、動くことで筋肉がリンパ液を押

し上げるのです。なので、バンデージをしたら、動きにくさはあるものの、わざと普段通

りに動くことがポイン トにな ります。

しか し、動くことがいいからといって、ヘ トヘ トに疲れることは、むくみを悪化させる

原因にな ります。その理由は、筋肉が動くと血液が増えます。つまり血液が増えるという

ことは、その分 リンパ液 も多く作られるということなのです。

大事なことは疲れない程度に動くことです。そこの程度がむずか しいですね。「自分は

これくらいジ ョギングすると足が重くなる、20分 は歩いてもOKと か、サイクリングな

ら30分 できるとか…」体調に合わせて行ってください。

6.暮 ら しの中の予防

1)む くんでいる側か らの採血や血圧測定…採血や血圧測定は避けましょう。

2)虫 刺されに注意…長袖を着る。虫除け対策(ス プ レーなど)

3)鍼 ・お灸 ・マッサージ… リンパ浮腫以外の部分はOKで す!

4)温 泉や旅行…極端に熱い風呂 ・長風呂はしない、歩き疲れない程度に旅行を楽 しんで

ください。

5)日 焼け予防…皮ふが弱くなっており、また治 りにくい。こんが り日焼けは悪化の元!

6)ア イスノン.氷 や雪に直接蝕れないように…部分的に循環が悪くなって悪化の原因に

な ります。

7)体 を締め付けない…ブラジャー、下着、スカー ト、ベル トの締め方、指輪、腕時計など

8)傷 をつくらない…腋毛の除毛は、剃刀は厳禁。なるべく電気シェーバーを使用のこと!

除毛剤は皮ふへの刺激が強いのでひ りひ りする原因にな りやすい。縫い物をする方は、

指貫を使って針刺しに注意する。土いじりや洗い物をするときは、ゴム靴・手袋着用。

9)正 塵はしない(下 肢 リンパ浮腫の方)… お行儀が悪いと言われたくない!と いう方が

いますが、症状が悪化 します。椅子に座るか、足を伸ばして座ってください。

10)バ ックをむくんだ方にかけない…こっちが慣れているから癖なのよ!と いう理由は

悪化の原因にな ります。

11)重 いものを持つ…買い物がいっぱいな時はお手伝いを頼むこと。2Kg位(牛 乳1リットルパッ

リンパ浮腫のケア[解 説編]
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ク2本 など)ま でを目安に!(個 人差はあります)

12)冬 の雪かたづけ…できれば他の人に依頼 してください。筋肉を多く使うことは、血

流を盛んにします。結局むくみも増えることにつなが ります。

13)ジ ョギング蒔の腕ふ り…適度なジョギングはとてもいいことですが、腕を振ること

で手がむくみます。 リンパ浮腫側の腕は、ポケ ットに入れるか、三角巾を使用 しましょ

う。また、運動時は弾性ス トッキングやスリーブを着けてください。

エアロビクス ・サイクリング ・テニスなども適度に楽 しみましょう。(疲れない程度)

14)水疱(水 膨れ)は つぶさない… リンパ浮腫の水疱 は、中にリンパ液が入っています。

破ると感染の原因にな りますので注意が必要です。

性器がむくんでいる方は、水疱 ができやすいです。セラピス トか らケアの指導を受け

ましょう。

15)体 重コン トロールをする…脂肪に圧迫されると、 リンパ液の流れが悪 くなることが

あります。適切な体重管理 も大事なことです。

16)む くんでいる部分を高くして寝る…あまり高いと腰に負担が来て痛くなった りしま

す。ふくらはぎの部分全体を5cm位 高くするのが安楽で、最も水分の移動が見られ

るという報告があります。

7.リ ンパ浮腫 に関するQ&A

1)リ ンパ 浮 腫 は 治 る の?

もし、ケアがきちんと行えて、完全に元通 りの太さに戻ることができたとしても二度 と

むくまないということではありません。ケアをしないとすぐむくみ始めます。現在では、

リンパ浮腫は完全に治るという報告はありません。これ以上むくみがひどくならないよ

うに 《継続的》なケアが必要なのです。そういう意味で リンパ浮腫が起 こったら、一生

のお付き合いということになります。

2)同 じ手術 を して もリンパ浮腫 になる人とな らない人がいるのは何故?

現段階でその理由は明らかにされておりません。個人のリンパ管の発達度、日常生活状

況など様々な因子があるのではないかといわれてはいます。

3)リ ンパ 浮 腫 は が ん の 再 発 か?

最初にむくみが現れると、患者の多くはがんの再発ではないか!と 不安を訴えます。 リ

ンパ浮腫はがんの再発ではなく、 リンパ液の流れが止まることによって起きるむくみで

す。がん再発の不安がある場合は担当の医師に相談 しましょう。

4)む くん で い る とこ ろ を 手術 で 除 去 す れ ば 治 る の か?

昔はむくんだ部分の皮下組織を取 り除くという手術が行われていました。 しかし、除去

することでますます リンパ液の流れるリンパ管も取 り除かれるため、リンパ浮腫は治っ

たという報告はあ りません。

リンパ浮腫のケア[解 説編]
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8.リ ンパ浮 腫ケ アを行 っている施 設 と相談窓 ロ(H20年2現在)

◆青森県立中央病院

〒030-8553

青 森 市 東 造 道2-1-1

リンパ浮腫外来(2Fの 麻酔科外来)

TEL 017-726-8143(外 来直通)

診察時間　午前中　要予約

◆十和田市立中央病院

〒034-0093

十 和 田市 西十 二 番 町14-8

リンパ浮腫外来(4Fの リンパ浮腫ケ ア室)

TEL 0176-23-5121(病 院代表)
※「地域連携室へつないでください」とお伝え下さい

診察時間　月・目13=30～ 要予約

◆ときわ会病院

〒038-1216

南郡藤崎町大字榊字亀田2-1

リンパ浮腫 ケアの窓 ロ(社 会福 祉士が対応 してお ります)

TEL　0172-65-3771(病 院代表)
※「社会福祉士の常田さんにつないでください」とお伝え下さい

◆青森県立保健大学

〒030-8505

青 森 市浜 館 字 間 瀬58-1

木村恵美子(看 護学科 講師)

青森県立中央病院や十和田市立中央病院のリンパ浮腫外来でケアしています

大学内でケアはしておりませんが、相談はメールで受け付けております

E-Mail　e_kimura@auhw.acJP

さすって簡単!自 宅で出来るむくみ予防[セ ルフケア■]
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Ⅲさすって簡単！自宅で出来るむくみ予防[セルフケア編]

いつでも気がついたらむくんでいる部分を皮ふを引っ張るようにさすりましょう。

ここでむくんでいる側というのは、今後むくむかもしれない部位も含みます。

.準 備体操1.

上肢も下肢もきちんと準備体操を してからさす りましょう

1)深 呼吸 2)肩 回し

おなかを膨らますように10回

2.上 肢のセル フ ドレナー ジ

1)む くんでいない方の

わきの下をさする

2)鎖 骨の下をむくんで

いない方に向かって

さする

3)む くんでいる側の

足の付け根(ソケイ鮒

をさする

さすって簡単!自 宅で出来るむくみ予防[セ ルフケア編]
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4)む くんでいる側のわきの下から、

足の付け根に向かってさする

5)む くんでいる腕の肩、上腕の外側と

内側を鎖骨の下を通って、

反対のわきの下の方にさする

6)肘 の内側 ・外側は.

上に向かってさすりあげる

7)前 腕の内側 ・外側は、

上に向かってさすりあげる

8)手 首 ・手の甲(手背)は、

上に向かってさすりあげる

さすって簡単！ 自宅で出来るむくみ予防[セ ルフケア編]
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3.下肢のセルフドレナージ

1)む くんでいる側のわきの下をさする 2)む くんでいる足の方から

同 じ側のわきの下へさすりあげる

3)太 ももの外側 ・内側 ・後ろ側を

同じ側のわきの下に向かってさする

4)膝 や膝の裏も太ももの外側に

向か ってさすりあげる

5)足 のすね(脛骨全面)や ふくらはぎは

太ももに向か ってさすりあげる

6)内 側 ・外側のくるぶし.足の甲(足背)は

上に向かってさすりあげる

さすって簡単！ 自宅で出来るむ くみ予防[セ ルフケア編]
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セルフ ドレナージの手順

さん の ドレナージの順 番、特 に気をつけてほ しいこと

手のひ らをぴた っとつ けて、 引っ張 るよ うにさす りま しょう

ドレナージの手順

1.肩 回 し 回

2.深 呼吸 回

《流す方を先に刺激する》

腕の場合

3. 側の腋窩を

少し奥に力をかける感 じで回す。

4. 側のソケイ部を

少し奥に力をかける感 じで回す。

5.前 胸部 側の側腹部を

腋 窩 ・ソケイ部 にむか って さす る。

脚の場合

3. 側の腋窩を

少し奥に力をかける感 じで回す。

4. 側のわき腹を

腋 窩 にむか って さす る。

《むくんでいるところを ドレナージする》

腕の場合は全部上に向かってさする

6.二 の腕 の内側 ・外側

7.肘

8.前腕

9.手 背 ・手のひ ら

10.逆の順番で もどる

脚の場合 も上にむかってさする

6.腿 の内側 ・外側

7.腿 の後 ろ側

8.膝の裏 ・膝 のお皿の部分

9.下 腿 のすね 、ふ くらはぎ

10.足首

11.足 背

12.逆 の順番で もどる

右 左

力を入れず、もまないように1

注意点

1.

2.

3.

18
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青森県内にリンパ浮腫ケアが普及 し、患者さん達が必要なケアをどこでもうけることが

できることを目的に、活動 ・研究 ・実践をしています。

リンパ浮腫ケアに興味をもっている医療従事者の熱意や病院側の努力のおかげで、少 し

ずつ臨床でケアが行われるようになりました。現在臨床では、むくんでいる方へのケアを

継続 しなが ら、今後むくむ危険性がある方々へのセルフケアに力を入れていくことも求め

られています。

このガイ ドブ ックは手術後の退院指導で役立てていただきたいと考え、前半をイラス ト

中心にお話 し、後半に詳細な解説をつけ、最後にセルフ ドレナージの方法を組みました。

内容の過不足についてご指導をお願いします。

2008年3月

青森県立保健大学健康科学部看護学科　 木村 恵美子
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