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I． 目的

　脳卒中 と虚血性心疾患 の発症 リス クスコアの計算法

として、既 に提案されている予測方法の中で、 どの方

式が最 も的中度が高いかを受動者動作特性(Receiver

Operating　Characteristic,　ROC)分 析 に より比較、検討

した。

Ⅱ.研 究方法

　青森県内の5つ の自治体の協力を得て、国保 レセプ ト

から、実際に脳卒中あるいは虚血性心疾患の発症者(症

例群)を 抽出 し、その人たちの5年 前の基本健診データ

か ら、既存 の予測方式でリスクス コア(%)を 計算 し

た。さらに、これまでに両疾患のいずれをも発症 してい

ない住民(対 照群)の5年 前の基本健診データから、同

様 にリスクスコアを計算 した。脳卒中では3種 の予測方

式で、虚血性心疾患では6種 の方式で計算 した。これら

症例群と対照群の リスクスコアと各疾患の発症の有無か

ら、ROC分 析 を行い各予測方式の的中度を比較 した。

Ⅲ.結 果

　性 と年齢 を調整 した結果、有効数が確保 された40～

69歳 までのデータから、脳卒中の症例群93名 、対照群

279名 か らのROC曲 線下面積(AUC)は 、茨城県脳卒

中危険度予測ツールで計算 した場合が0.849で 最 も1に

近 く、統計的有意差(p<0.001)も 認め られ、その他

は0.584以 下であった(図1お よび表1)。 虚血性心疾

患の症例群134名 、対照群402名 か らのAUCも 、茨城

県脳卒中危険度予測ツールで計算 した場合が0.859で 最

も1に 近 く、統計 的有意差(p<O.001)も 認め られ、

その他のAUCは0.565以 下であった(図2お よび表2)。
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図1各 脳卒中リスクスコア計算法のROC曲 線　　図2　 各虚血性心疾患 リスクスコア計算法のROC曲 線

　　　　　　　　　　表1各 種脳卒中リスク計算法のROC曲 線のAUC
95%信 頼 区間

上限下限

有 意 確

率(P)

標準

誤差
AUCリスク計算法

.015　 　　　.515　 　　　.653

.032　 　　　　.505　 　　　　.644

,000　 　　　 .799　 　　　 .899

.035

.036

、026

.584

.574

.849

A)糖 尿病 リス クシ ミュ レーシ ョン

B)　NIPPON　 DATA　80

C)茨 城 県脳 卒 中危 険度予測 ツール

.043　 　　　.501　 　　　 .640

,!08　 　　　.378　 　　　　.511

.035

.034

.570

.444

最 高血圧

総 コ レス テ ロール

表2　 各種虚血性心疾患 リスク計算法のROC曲 線のAUC
95%信 頼 区間

上限下限

有 意 確

率(P)

標準

誤差
AUCリス ク計算法

.025　 　　　　.509　 　　　　.620

.218　 　　　 .481　 　　　．590

.000　 　　　　.820　 　　　　.898

,070　 　　　 .496　 　　　 .608

.028　 　　　.507　 　　　.619

.051　 　　　.501　 　　　.611

.028

.028

.020

.029

.029

．028

.565

.536

.859

.552

.563

.556

A)糖 尿病 リス クシ ミュ レーシ ョン

B)　NIPPON　 DATA　80

C)茨 城県脳 卒 中危 険度予 測ツール

D)米 国 フラ ミンガム研 究カテ ゴ リー化

E)米 国ATP　 III

F)J-LIT

,.101　 　　　 .490　 　　　 .604

.581　 　　　 .429　 　　　 .539

.029

.028

.547

.484

最高血圧

総 コ レステ ロール

Ⅳ.結 論

　住民基本健診データから、脳卒中あるいは虚血性心疾

患 を発症す る可能性 を示す リスクス コアを計算す るに

は、現在提案されている予測方式の中では、茨城県が開

発 した脳卒中危険度予測ッールが最 も的中度が高いこと

が示 された。
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